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Patricia Lucia Trujillo Lépez

Todos, en algin momento de nuestras vidas nos hemos topado con esa persona
que sonrie, es amable y tiene sentido del humor... que se siente como tomar un
capuccino por la mafana.

Estas personas, son las que Marian Rojas Estapé define como “Personas vitamina”.

Marian Rojas Estapé, no solo es hija del reconocido psicoterapeuta espafiol Enrique
Rojas, ella estudi6 psiquiatria en la Universidad de Navarra, colaboré con la fundacion
de Somaly Mam en Camboya, luchando contra el trafico sexual infantil, y fue médico
residente del Hospital Puerta de Hierro en Madrid, hasta el 2018.

Afio que cambiaria su vida para siempre. Y también la de millones de personas alrededor
del mundo.

En este afio se publico su primer best seller “Coémo hacer que te pasen cosas buenas”.
Este libro habla basicamente, como dice en su titulo, sobre como controlar tu mente
para que solo se enfoque en encontrar lo bueno dentro de las cosas que te pasan en el
dia a dia.

Es un libro increible, que se ha convertido en una biblia de autoayuda a nivel mundial.
Fue tan relevante, que la autora decidi6 sacar otro libro que lo complementara, es
entonces que en 2021 se publica “Encuentra tu persona vitamina”.

Son 2 libros que estan escritos con tanta maestria y dejan tanta ensefianza en quienes los
leen, que me costd mucho decidir sobre cual escribir esta resefia.

Entonces, lo que hice fue ponerme en los zapatos de usted, lector, que abre esta revista
buscando empaparse sobre el derecho global. Pero, también es una persona con corazon,
sentimientos, y esperanzas.

Asi que le pondre un ejemplo personal, intentando le resuene y se sienta identificado.

Yo actualmente estudio Arquitectura, y estoy a unos dias de entrar a mi 4to semestre, se
que todavia soy muy pequefia, pero ya estoy a mitad de carrera y para mi eso ya es un
logro muy grande. He aprendido muchas cosas, una de ellas y la mas importante, es la
importancia que tienen las relaciones humanas.
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Encuentra tu persona Vitamina. En la familia, en la pareja, en los amigos, en el trabajo

No es lo mismo hacer equipo con personas que son felices, amables y divertidas, a
hacer equipo con personas amargadas o deprimidas. Hace una diferencia abismal a la
hora de trabajar.

Yo yadecidi que mis proximos 4 semestres de carrera voy a ser feliz, veré las cosas buenas
que me pasan con mucho agradecimiento y siempre tendré optimismo y amabilidad que
compartir con los demas. Para sentirme mejor conmigo misma, pero sobre todo para
poder hacer equipo con ellas, porque, con base a la experiencia que he tenido, este es del
tipo de peronas que son muy exclusivas, solo se juntan con quien vibra en sintonia con
ellos, entonces para ser parte, tienes que convertirte en una persona vitamina también.

Les cuento esta historia, para demostrarles que sin duda, encontrar y convertirse en una
persona vitamina es algo esencial en la vida de cualquier persona.

No solo estudiantes como yo, estoy hablando de maestros, trabajadores, politicos,
comerciantes, empresarios, doctores. Ya lo dijo Socrates “Somos seres sociales,
necesitamos aprender a convivir y comunicarnos entre nosotros para sobrevivir”.

Espero que para este punto ya hayan descifrado sobre que libro trata esta resefia, pero
si atin no ha quedado muy claro, Estoy hablando de el libro que te hace entender que
nadie es perfecto, todos tenemos traumas, y todos queremos ser amados. Es el libro que
te dice como influir positivamente en las personas. Es el libro que te invita a ser mejor
persona y a juntarte con personas parecidas a ti.

Este libro se titula “Encuentra tu persona Vitamina” y se siente como un abrazo calido
y fuerte al alma.

Leerlo significara un antes y un después en la forma que usted se relaciona con los
demas.

Afo 2025, Vol. X. Numero 29, Marzo-Junio 2025, ISSN: 2448-5128 e-ISSN: 2448-5136




Patricia Lucia Trujillo Lépez

FICHA TECNICA

Editorial: Planeta- Espafia
Autora: Marian Rojas Estapé
Afo: 2021

Numero de paginas: 328

YA DERECHO GLOBAL. ESTUDIOS SOBRE DERECHO Y JUSTICIA






