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Derecho a acceder a un nivel de vida adecuado. La obligación de 
asegurar la plena eficacia de este derecho recae tanto en los poderes 

públicos como en los particulares 

Esta Primera Sala considera que, en un primer momento, sería posible 
sostener que corresponde únicamente al Estado asegurar la satisfacción de 
las necesidades básicas de todos sus ciudadanos mediante servicios sociales, 
seguros o pensiones en casos de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, 
vejez y, en general, cualquier otro supuesto previsto en las leyes de la materia 
por el que una persona se encuentre imposibilitada para acceder a medios 
de subsistencia por circunstancias ajenas a su voluntad. Sin embargo, esta 
Primera Sala considera que no es correcto sostener que la satisfacción de este 
derecho corresponde exclusivamente al Estado en los supuestos anteriormente 
señalados pues, derivado de su propia naturaleza, es evidente que el mismo 
permea y se encuentra presente en ciertas relaciones que se entablan entre 
los particulares, especialmente en lo que se refiere a las obligaciones de 
alimentos derivadas de las relaciones de familia. Efectivamente, si bien es 
cierto que la obligación de proporcionar alimentos en el ámbito familiar es de 
orden público e interés social y, por tanto, el Estado tiene el deber de vigilar 
que en efecto se preste dicha asistencia, en última instancia corresponde a los 
particulares, derivado de una relación de familia, dar respuesta a un estado de 
necesidad en el que se encuentra un determinado sujeto, bajo circunstancias 
específicas señaladas por la propia ley. En consecuencia, es posible concluir 
que del derecho fundamental a acceder a un nivel de vida adecuado emanan 
obligaciones tanto para el Estado en el ámbito del derecho público -régimen de 
seguridad social como para los particulares en el ámbito del derecho privado 
-obligación de alimentos-, derivándose de la interacción y complementación 
de ambos aspectos la plena eficacia del derecho fundamental en estudio. 
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Tesis de jurisprudencia 40/2016 (10a.). Aprobada por la Primera Sala de este Alto 
Tribunal, en sesión de fecha veinticuatro de agosto de dos mil dieciséis. Esta tesis 
se publicó el viernes 09 de septiembre de 2016 a las 10:18 horas en el Semanario 
Judicial de la Federación y, por ende, se considera de aplicación obligatoria a partir 
del lunes 12 de septiembre de 2016, para los efectos previstos en el punto séptimo 
del Acuerdo General Plenario 19/2013.


